PROGRAMA 4

*Estancia en hotel 3 noches en régimen PC

Dia 1 - Llegada al Alojamiento y cena.

Dia 2 — Llega a la base de actividades en Arriondas por cuenta del cliente a las 11:00. Alli se
les dara todo el material necesario para realizar la actividad de DESCENSO EN CANOA POR
EL SELLA, chalecos, remos, bidon hermético, traje de neopreno y un picnic (Bocadillo, botella
de agua, pieza de fruta y un pastel de chocolate). El cliente debera de llevar ropa y calzado que
se pueda mojar, toalla y ropa de recambio. A continuacion se les explicara el manejo de los
remos y el recorrido. En el Descenso les acompafiaran varios monitores. El descenso tiene una
duracion aproximada de 3 horas. Al final del descenso se les recoge y se les traslada de nuevo
a la base de actividades en Arriondas donde disponen de vestuarios y duchas con agua
caliente.

Por la tarde llegada al alojamiento y cena.

Dia 3 — Después del desayuno el cliente asistira a nuestras instalaciones en Cangas de Onis a
las 9:45 donde se les recogeré para realizar la actividad de DESCENSO DE CANONES, se les
proveera de todo el material necesario para realizar el descenso, trajes de neoprenos, cuerdas,
cascos, arneses, el cliente debera llevar un calzado cerrado propio, zapatillas de deporte o
botas de montafia. La actividad dura unas 3 horas aproximadamente y en todo momento iran
acompafiados de monitores que le explicaran y ayudaran a realizar el descenso. Al finalizar el
recorrido se les trasladara de nuevo al punto de partida.

Al finalizar el descenso comida en el hotel.

Después de la comida, el cliente tendra que volver a desplazarse a la base de actividades de
Arriondas donde se efectuara la salida de la RUTA A CABALLO de una hora aproximada de
duracién a las 15:45, sera un paseo por zonas de bosque y de montafia. No hace falta que el
cliente lleve ninguna clase de material Gnicamente es preferible que use pantalén largo.

Por la noche cena en hotel.

Dia 4 - Desayuno y salida con picnic

precor L JOC

*Todas las actividades conllevan seguros de accidentes y de responsabilidad civil. El orden de
las actividades puede ser alterado por el cliente a la hora de reservar. Todos nuestros
Monitores tienen la titulacion pertinente y amplia experiencia.
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